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Paklijst Trail Runnen

Tijdens een trail run zal je veel verschillende ondergronden, terreinen maar ook weersomstandigheden kunnen ervaren. De ene keer loop je in de hitte terwijl je het andere moment in de regen rent met een jasje aan en kippenvel. Ook kan het zo zijn dat je het ene moment zachte bos ondergrond hebt en het andere moment  bevindt je je in de modder of op grote stenen. Deze omstandigheden maken trail runnen leuk maar zeker ook uitdagend. 

Wij hebben een basis paklijkst klaar staan voor je met de spullen die je eigenlijk altijd nodig hebt. Let op: per trail run en ook afhankelijk van de organisatie kan dit verschillen. 

· Trailrunschoenen
· Hardloophorloge met GPS: voor extra navigatie onderweg. 
· Drinkrugzak
· Reusable drinkbeker: de drankposten onderweg hebben bijna nooit eigen bekers ivm het schoonhouden van de omgeving. 
· Hardloopzonnebril
· Petje
· Lampje (borst en/of hoofd): vaak is dit afhankelijk van de starttijden en cut-off times. 
· Stokken voor trail runnen: dit mag niet bij elk evenement. Zorg ervoor dat je hiermee hebt getraind. 
· Noodfluitje: deze zit bijna altijd vast aan je drinkrugzak. 
· Extra kleding:  denk aan shirt, tight, sokken, handschoenen, waterdicht hardloopjack. 
· Voedsel / drinken: zorg dat je zelf voorzienend bent. Denk aan voldoende water, electrolyten, gelletjes, etc. 
· EHBO kit
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